JOKYMEHT NOoArnnCAH

SNEKTPOHHOW MOAMVCHIO (Y TBEPRIAI0
A 3aenyromuit MKJIOY n/c Ne 10

CepTtucmkat: 00F032C9DIEB9A406815E9C1B272D2B20A

Bnapeneu;: Kpioukosa KOnus BanepbesHa KpIO‘IKOBa O .B.
encreuteneH: ¢ 20.02.2024 go 15.05.2025
A A « » 2023 r.

. J

Pe:xum npedbiBanus gereit B IOY
NMOArOTOBUTEJIbHAS IPyNNa (X0J0AHbIHA MepUoa roaa)

IIpuem, camocTosiTeNbHAS NEATENBHOCTD, YTPEHHS TUIMHACTHKA 8.00-8.25
[TonroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTpak (00pazoBaTeabHast AeSTEILHOCTD B 8.25-8.45
PEKUMHBIX MOMEHTAX)

Hrpsl o BeIOOPY AeTeit 8.45-9.00
Oprann3oBaHHas 00pa3oBaTelIbHAs JACSITEIBHOCTh. OOpa3oBaTeIbHbIC 9.00 - 10.50
cutyanuu (00mas JUIMTEIbHOCTD, BKIIFOYasi BpeMsl TiepephiBa)

Bropoii 3aBTpak 10.50 - 11.00
[ToaroroBka k mporyJske, mporyika (o0pa3oBaTenbHas AESITEIHLHOCTh B 11.00 —12.20
PEKUMHBIX MOMEHTaX ), BO3BpAILIEHHE C MPOTYJIKH, CAMOCTOSATEIbHAS

JeSITeIbHOCTD

[ToaroroBka k 06eny, oben (0Opa3oBarenbHast 1EeATEIHHOCTH B pexxuMHbIX | 12.20 — 12.50
MOMEHTAaX )

[TonroroBka ko cHy (0Opa3oBaTesbHAs IEATEIFHOCTh B PEXKUMHBIX 12.50 - 15.20
MOMEHTax). /IHeBHOM cOH

[Tompem, BoHBIE, BO3YITHBIE TPOLIEAYPhI, TAMHACTHKA MTOCTIE CHA 15.20 - 15.35
ITonroToBka K MOJAHUKY, MOJITHUK (0Opa3oBaTeNibHAs 1EATEILHOCTD B 15.35-15.55
PEKUMHBIX MOMEHTAaX)

Urpsl, focyru, caMmocTosiTenbHas eI TENbHOCTb, 3aHATUS 110 HHTEPECAM, 15.55 - 16.50
oOmieHue

[ToxroToBka K MporyIke, Mporyska 16.50 - 18.20

Vxon noMoi o 18.30




«Y TBEpKIAIO»

3aenyromuit MKJIOY n/c Ne 10

Kproukosa FO.B.

« »

2023 r.

Pe:xum npedbiBanus gereit B IOY

JioroneauyecKasi crapmasi rpynna (XoJI0AHbIH mepuoja roaa)

[Tpuem, ocMOTp, camocTOsATEIbHAS IeATEILHOCTD, yTpeHHss rumHactuka | 8.00 - 8.30
[ToaroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTpak (00pa3oBaTeabHas ACATEIHHOCTh B 8.30 - 9.00
PEKUMHBIX MOMEHTaX )

Opranu3oBaHHast 00pa3oBaTelIbHAs IEATEILHOCT: 00pa30BaTEIbHBIE 9.00-10.00
cuTyauuu (001as AJIMTENbHOCTh, BKIKOYasl IEPEPHIB)

Urpel, 1ocyru, caMoCTOSTENbHAS eI TETLHOCTD, O0IIEHNE 10.00 - 10.35
Bropoii 3aBTpak 10.35-10.45
[ToaroroBka k mporyinke, mporynika (00pazoBaTesbHast e TEIbHOCTh B 10.45-12.20
PEKUMHBIX MOMEHTAaX) CAMOCTOSITEIIbHAS JICSITEIbHOCTD

[TonroroBka k 06exy, oden (oOpa3oBaTesbHas NEATEIFHOCT B pexkuMHbIX | 12.20 - 12.50
MOMEHTAaX )

[TonroroBka ko cHy (0Opa3oBaTesbHAs IEATEILHOCTh B PEXKUMHBIX 12.50 - 15.20
MOMEHTAaX )

JlHEeBHOU COH

[TonweM, BosHBIE, BO3AYILIIHBIEC TPOLIEAYPHI, THMHACTHKA MOCIIE CHA 15.20 - 15.30
[TonroToBka K MOJAHUKY, MOJIHAK (0Opa3oBaTeNbHAs NEATEILHOCTH B 15.30 - 15.50
PEKUMHBIX MOMEHTAX )

Urpe1, mocyru, caMocTosTeNIbHAS JAeSITeIIbHOCTD, OOIICHHE, 15.50- 16.50
o0pa3oBaTeNbHbIE CUTYaLluU

[TonroToBka K mporyike, nporyika (oopa3zoBarenbHas AesTeIbHOCTD B 16.50 - 18.20
PEKUMHBIX MOMEHTAaX), CaMOCTOSITeNIbHAsI e TeIbHOCTh

Yxon nomoit 1o 18.30




«Y TBEpKIAIO»

3aenyromuit MKJIOY n/c Ne 10

Kproukosa FO.B.

« »

2023 r.

Pe:xum npedbiBanus gereit B IOY

BTOpPasi MJIaIIIAs TPYIA — CPeAHAS rpynna (XoJ0AHbIi Mepuox roaa)

[Ipuem, ocMOTp, camocTOsATEIbHAS EATEIbHOCTh, MY3bIKAJIBHO- 8.00 - 8.30
pUTMHUYECKass TUMHACTHKA

[ToaroroBka K 3aBTpaky, 3aBTpak (0Opa3oBaTeabHas ACATEIHHOCTh B 8.30-9.00
PEKUMHBIX MOMEHTAX )

OO0pa3oBarenbHbIe pa3BUBAOLINE CUTYAI[M HA UTPOBOH OCHOBE 9.00-9.50
CamocrosTenbHas AeATEIbHOCTD 9.50 - 10.00
Bropoii 3aBTpak 10.00 - 10.10
[ToaroroBka k mporyinke, mporynka (00pazoBaTesbHast e TEIbHOCTh B 10.10-12.15
PEKMMHBIX MOMEHTAX )

[TonroroBka k 06exy, oden (oOpa3oBaTesbHas NEATEIFHOCT B peXUMHBIX | 12.15 - 12.45
MOMEHTaX )

[TonroroBka ko cHy (0Opa3oBaTesbHAs IEATEILHOCTh B PEXKUMHBIX 12.45-15.15
MOMEHTaX )

JIHEeBHOU COH

ITonveMm, BoHBIE, BO3AYLIHBIE IPOLEAYPHI, THMHACTHKA IIOCIIE CHA 15.15-15.30
ITonroToBka K MOJAHUKY, MOJNIHUK (0Opa3zoBaTebHas AESITEIbHOCTD B 15.30 - 16.00
PEKUMHBIX MOMEHTAX )

[ToxroToBka K mporyike, mporyiaka (oOpa3oBaTelbHas IEATEILHOCTh B 16.00 — 18.30
PEKUMHBIX MOMEHTaX )

CaMOCTOsITeNIbHAs! IEITETbHOCTh

Urpsl, nocyru, o0IIeHNe U AEATENIbHOCTD 110 HHTEPECaM, KPY>KKOBast

pabora.

Yxon nomoi 18.30




«Y TBEpKIAIO»

3aenyromuit MKJIOY n/c Ne 10

Kproukosa FO.B.
« » 2023 .
Pe:xum npedbiBanus gereit B IOY
nepBasi MJIaJIIAsA TPynina (Xo0J0XHbI Mepuo/ roaa)
[Tpuem, ocMOTp, caMOCTOSITENbHAS IEATETLHOCTD, MY3bIKaIbHO- 8.00 - 8.30
pUTMHUYECKas THMHACTHKA
[TonroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTpak (0OpazoBaTenbHast JeSITEILHOCTD B 8.30 —9.00
PEKUMHBIX MOMEHTaX )
Pa3BuBaromme o6pa3oBarenbHbIe CUTYaI[UH Ha UTPOBOM OCHOBE 9.00 -9.45
Bropoii 3aBTpak 9.45-9.55
[ToaroroBka k nporyike, nporynka (00pazoBaTesbHast 1€ TEIbHOCTh B 9.55-11.35
PEKMMHBIX MOMEHTAX )
[TonroroBka k 06exy, oden (oOpa3oBaTesbHas 1eATENbHOCT B pexkuMHubx | 11.35 - 12.20
MOMEHTAaX )
[ToaroroBka ko cHy (0Opa3oBarenbHas A€ATEIbHOCTh B PEKUMHBIX 12.20 - 15.20
MOMEHTAaX )
JlHEeBHOU COH
[Tompem, BoHBIE, BO3AYITHBIE MTPOLIEAYPHI, TAMHACTHKA MTOCTIE CHA 15.20 - 15.35
[TonroToBka K MOJAHUKY, MOJTHUK (0Opa3oBaTeNbHAs IEATEILHOCTD B 15.35 - 16.05
PEKUMHBIX MOMEHTAX )
[TonroToBka K mporyike, nporyika (oopa3zoBarenbHas A€ATEIbHOCTD B 16.05-18.30
PEKUMHBIX MOMEHTaX )
CaMOCTOSITeNIbHAs! IeITETbHOCTh
Urpel, o01meHne 1 AeATeIbHOCTD TI0 HHTEPECaM.
Yxox nomoit 18.30




«Y TBEpKIAIO»
3aenyromuit MKJIOY n/c Ne 10

Kproukosa FO.B.
« » 2023 .
Pexxum npedbiBanus gereii B I0Y
Pa3HOBO3pacTHas rpynna (XoJJOAHbIH NMepuoja roaa)

Conep:xanue 4-5 ner 5-6 jer 6-7 aer
YTpeHHuii mpuem nered, urpel, camocrtosTenbHas | 7.00-8.30 7.00-8.30 |7.00-8.30
JESTENIbHOCTh, YTPEHHAs TMMHAcThKa (He MmeHee 10
MUHYT)
3aBTpak 8.30-9.00 8.30-9.00 |8.30-9.00
Wrpsl, MOATOTOBKA K 3aHITHSM 9.00-9.15 9.00-9.15 |-
3ansTus (BKJIIOYas TMMHACTHUKY B Iporecce 3ausatus - 2|9.15-10.05 9.15-10.15 |9.00-10.50
MUHYTBI, TICPEPBIBEI MEXAY 3aHATHAMH, He MeHee 10
MUHYT)
Urpsl, caMmocTosITeNIbHAS AeSITEIbHOCTD JeTer 10.05-10.50 |10.15-10.50 -
Bropoii 3aBTpax 10.50-11.00 |10.50-11.00|10.50-11.00
[TonroroBka K mporynke, mporyika, Bo3Bpamenue c|11.00-12.00 [11.00-12.00(11.00-12.00
IPOTYIKA
Oben 12.00-13.00 |12.00-13.00{12.00-13.00
[TonroroBka KO CHY, COH, MOCTEMEHHBIN oabeM aerteit, | 13.00-15.30 |13.00-15.30(13.00-15.30
3aKaTMBAIOIINE TIPOLIECTYPHI
[TonaHuk 15.30-16.00 |15.30-16.0015.30-16.00
3ansTus (Ipu HEOOXOIUMOCTH) - 16.00-16.25|-
Urpsl, camocTosTeNIbHAS NEATENBHOCTD J1eTel 16.00-17.00 |16.25-17.00|16.00-16.40
[ToaroToBka k mporynke, mporyika, camocrositensHas |17.00-18.30 |17.00-18.30|16.40-18.30
JeSITeTTbHOCTD JIETEH, BO3BPAIIEHUE C TIPOTYIKU
Yxon gomoit 18.30 18.30 18.30




«Y TBEpKIAIO»

3aenyromuit MKJIOY n/c Ne 10

Kproukosa FO.B.
« » 2021 r.
Pe:xum npedbiBanus gereit B IOY
nepBasi MJIaJIIASA TPynna (Temjabld Mepuoj rojaa)
[Ipuem, ocMOTp, camocTOsATEIbHAS EATEIbHOCTh, MY3bIKAIHHO- 8.00 - 8.30
pUTMHYECKass TMMHACTHUKA
[ToaroroBka K 3aBTpaky, 3aBTpak (0Opa3oBaTeabHas ACATEIHHOCTh B 8.30-9.00
PEKUMHBIX MOMEHTAX )
UreHue XyJI0KeCTBEHHON JIUTEPATYPHI, 3aHATUS XY10’KECTBEHHO- 9.00-9.10
ACTETUYECKOTO LUKJIIA, (PU3KYIBTYPHO-0310POBUTEIBHBIC 3aHATHS
CaMocTosTenpHas IeITeIbHOCTh 9.10 - 9.25
[ToaroroBka k mporyinke, mporynka (00pazoBaTesbHast e TEIbHOCTh B 9.25.- 11.30
PEKUMHBIX MOMEHTAX )
CaMocTosiTenbHast 1eATeIbHOCTh
[ToaroroBka k 06eny, oben (oOpa3oBarenbHast 1eATeIbHOCT B pexxumHubix | 11.30 - 12.20
MOMEHTaX )
[ToaroroBka ko cHy (0Opa3oBarenbHas ACITEILHOCTh B PEKUMHBIX 12.20 - 15.20
MOMEHTaX )
JIHEBHOM COH
ITonveMm, BoHBIE, BO3AYIIHBIE IPOLEAYPHI, THMHACTHKA IIOCIIE CHA 15.20 - 15.35
ITonroToBka K MOJAHUKY, MOJNIHUK (0Opa3oBaTenbHas AEATENbHOCTD B 15.35 - 16.00
PEKUMHBIX MOMEHTaX )
[ToxroToBka K mporyike, mporyiaka (oOpa3oBaTelbHas IEATEIbHOCTh B 16.00 — 18.30
PEKUMHBIX MOMEHTAX )
CaMOCTOSITeNIbHAS IEITETLHOCTh
Urpsl, oblieHHe U 1eSTeNbHOCTh 110 HHTEpecaMm.
Yxon nomoi 18.30




«Y TBEpKIAIO»

3aenyromuit MKJIOY n/c Ne 10

Kproukosa FO.B.

« »

2022 r.

Pe:xum npedbiBanus gereit B IOY

MOJArOTOBUTEIbHAA K IIKO0JIE TPynna (Temiblid Mepuoja roaa)

[Tpuem, ocMOTp, CAMOCTOSTENBHAS EATEIIBHOCTD, MY3bIKATBHO-
pUTMHUYECKAsi THMHACTHKA (Ha YJIUIIE)

8.00 - 8.30

[ToaroroBka k 3aBTpaKy, 3aBTpakK (0Opa3oBaTeibHasl IEATEIbHOCTh B
PEKUMHBIX MOMEHTAX)

8.30 - 8.50

Hemnocpencrsenno o6pa3oBareabHas A TEILHOCTD (UTEHUE
XyJI0’KECTBEHHOM JINTEPATYPBhI, 3aHATHS XyI0KECTBEHHO-ICTETUIECKOTO
UKJIA, PU3KYJIBTYPHO-03I0POBUTEIHHBIC 3aHSATH)

9.00-9.20

[TonroToBka K mporylike, nporyika (o0pa3zoBareibHas AeITEIbHOCTD B
PEKMUMHBIX MOMCHTAX )

HenocpenctBeHHo oOpa3oBatebHast IeATeIbHOCTD (MIPhl, HAOIIOICHHMS,
BO3/YIIHbIC COJTHCYHBIC BAHHBI)

CamocrosTelbHas 1eITENLHOCTD

9.20-12.30

[ToaroroBka k 06emy, oden (0Opa3oBaTenbHAs IEATEITHBHOCTh B PEKUMHBIX
MOMEHTaX )

12.30 - 13.00

[ToaroroBka ko cHy (0Opa3oBarenbHas A€ATEIbHOCTh B PEKUMHBIX
MOMEHTAX)
JIHEBHOM COH

13.00 - 15.30

HOI[T)GM, BOAHBIC, BO3AYIIHBIC IMTPOUCAYPHI, THMHACTHUKA ITOCJIC CHA

15.30 - 15.45

[ToaroToBka Kk NOJAHUKY, MOJAHUK (0Opa3zoBaTeibHas AEATEIbHOCTD B
PEKUMHBIX MOMEHTaX )

15.45 - 16.00

[ToaroroBka k mporynke, mporynka (oOpa3zoBaTelbHas JesITeIbHOCTD B
PEKUMHBIX MOMEHTAX )

HenocpenctBenno oOpa3oBarenbHasi A1€ATeIbHOCTh (UTPHI, HAOTIOCHMS,
BO3/YIIIHBIE COTHEYHBIE BAHHBI)

CamocTosTeNnbpHas IeITENLHOCTD

16.00 - 18.20

Vxoa nomoun

no 18.30




«Y TBEpKIAIO»

3aenyromuit MKJIOY n/c Ne 10

Kproukosa FO.B.
« » 202 .
Pe:xum npedbiBanus gereit B IOY
cTapuias rpynna (Tenjbli nepuoa rojaa)
[Tpuem, ocMOTp, caMOCTOSITENbHAS IESATETBHOCTD, MY3bIKaIbHO- 8.00 - 8.30
pUTMHUYECKAsi THMHACTHKA (Ha YJIUIIE)
[TonroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTpak (0OpazoBaTenbHast JeSITEILHOCTD B 8.30 - 8.50
PEKUMHBIX MOMEHTaX )
HemnocpencrBeHHo 0Opa3oBaTenbHas ACATEIBHOCTD (UTEHUE 9.00-9.20
XYIO’)KECTBEHHOH JTUTEPATYPBI, 3aHATHUS XyI0)KECTBEHHO-ICTETUYECKOTO
KA, QU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIIHHBIC 3aHATHS)
[ToaroroBka K nporyike, nporynka (o0pazoBaTesbHast 1€ TEIbHOCTb B 9.20-12.30
PEKUMHBIX MOMEHTAX )
HenocpenctsenHo oOpa3oBarenbHasi A€AT€IbHOCTD (UTPhl, HAOII0IEHUS,
BO3/YIIHBIE COJTHEYHBIC BAHHBI)
CamocrosiTenbHas JesITeIbHOCTD
[ToaroroBka k 06eny, oben (oOpa3oBarenbHast 1eATeIbHOCT B pexxumMHubix | 12.30 - 13.00
MOMEHTAaX )
[TonroroBka ko cHy (0Opa3oBaTesbHAs IEATEIFHOCTh B PEXKUMHBIX 13.00 - 15.30
MOMEHTaX )
JIHEeBHOI COH
ITonveMm, BoHBIE, BO3AYLIHBIE IPOLEAYPHI, THMHACTHKA IIOCIIE CHA 15.30 - 15.45
ITonroToBka K MOJAHUKY, MOJTHUK (0Opa3oBaTeNbHas 1EATEIbHOCTD B 15.45-16.05
PEKUMHBIX MOMEHTAaX)
[TonroToBka K mporyIke, mporyika (oopa3zoBarenbHas ASSITEITHHOCTD B 16.05 - 18.30

PEKUMHBIX MOMEHTaX )

HenocpenctBenHo oOpa3oBarenbHas 1€ATE€IbHOCTD (UTPbl, HAOIIOCHMS,
BO3/YIIHbIE COJTHEUHBIC BAHHBI)

CamocrodATenbHas AEATENBHOCTD

VYxox nomon

o 18.30




«Y TBEpKIAIO»

3aenyromuit MKJIOY n/c Ne 10

Kproukosa FO.B.
« » 2022 .
Pe:xum npedbiBanus gereit B IOY
cpeaHss rpynna (Temjblii Nepuoa roga)
[Tpuem, ocMOTp, caMOCTOSITENbHAS IESATETBHOCTD, MYy3bIKaJIbHO- 8.00 - 8.30
pUTMHUYECKas THMHACTHKa
[TonroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTpak (0OpazoBaTenbHast JeSITEILHOCTD B 8.30 —9.00
PEKUMHBIX MOMEHTaX )
HemnocpencrBeHHo 0Opa3oBaTenbHas ACATEIBHOCTD (UTEHUE 9.00-9.20
XYA0KECTBEHHOH JINTEPATYPbl, 3aHATUS XY10KECTBEHHO-3CTETUYECKOTIO
LUKJa, GU3KYIBTYPHO-03/10POBUTEIbHbIEC 3aHATHU)
[ToaroroBka k mporyJske, mporyika (o0pa3oBaTebHas A TEIHLHOCTh B 9.20-12.20
PEKUMHBIX MOMEHTAX )
CamocTosiTenbHast 1eTeNbHOCTh
[ToaroroBka k 06eny, oben (oOpa3oBarenbHast 1eATEIbHOCT B pexxuMHubIx | 12.20 - 13.00
MOMEHTAaX )
[ToaroroBka ko cHy (0Opa3oBarenbHas A€ATEIbHOCTh B PEKUMHBIX 13.00 - 15.30
MOMeHTax) JIHeBHOM COH
[TonweM, BoJiHBIE, BO3YIIIHBIE IPOLEAYPHI, THMHACTHKA IIOCIIE CHA 15.30 - 15.45
[ToaroroBka K MoNIHUKY, MOJAHUK (0Opa3oBaTeabHas 1E€ATEIbLHOCTD B 15.45 - 16.05
PEKUMHBIX MOMEHTaX )
[TonroToBka K mporyike, nporyiaka (oOpa3oBaTelibHas 1€ATEIbHOCTh B 16.05-18.30
PEKUMHBIX MOMEHTaX )
CaMOCTOSITeNIbHAs! IeITETbHOCTh
Urps1, nocyru, oOieHe 1o HHTepecam.
Yxox nomoit 18.30




«Y TBEpKIAIO»

3aenyromuit MKJIOY n/c Ne 10

Kproukosa FO.B.
« » 2022 .
Pe:xum npedbiBanus gereit B IOY
BTOpas MJIaJliasi rpynna (Temjibli mepuoa roga)
[Tpuem, ocMOTp, caMOCTOSITENbHAS IESATETBHOCTD, MY3bIKaIbHO- 8.00 - 8.30
pUTMHUYECKas THMHACTHKa
[TonroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTpak (0OpazoBaTenbHast JeSITEILHOCTD B 8.30 —9.00
PEKUMHBIX MOMEHTaX )
UreHue XyI0KECTBEHHON JTUTEPATYypPhl, 3aHATUS XYI0KECTBEHHO- 9.00-9.15
3CTETUYECKOr0 LUKJIIA, (PU3KYIBTYPHO-030POBUTEIbHBIC 3aHATHS
[ToaroroBka k mporyske, mporyika (o0pa3oBaTebHas A TEIHLHOCTh B 9.15.-12.10
PEKUMHBIX MOMEHTaX )
CamocrosiTenbHast 1eTeNbHOCTh
[ToaroroBka k 06eny, oben (0Opa3oBarenbHast 1EATEIbHOCT B pexxuMHbIx | 12.10 - 12.45
MOMEHTAaX )
[ToaroroBka ko cHy (0Opa3oBarenbHas A€ATEIbHOCTh B PEKUMHBIX 12.45 - 15.15
MOMEHTAaX )
JIHeBHOU COH
[TonweM, BoJIHBIE, BO3IYIIIHBIE TPOLIEAYPHI, THMHACTHKA MIOCIIE CHA 15.15 - 15.30
ITonroToBka K MOJAHUKY, MOJNIHUK (0Opa3oBaTenbHas AEATENbHOCTD B 15.30 - 16.00
PEKUMHBIX MOMEHTaX )
[TonroToBka K mporyike, nporyiaka (oOpa3oBaTelibHas 1€ATEIbHOCTh B 16.00 - 18.30

PEKUMHBIX MOMEHTaX )
CaMOCTOSITENIbHAs I TEIbHOCTh
Urpsl, nocyru, o0LIeHNE U AEATEIBHOCTD 110 HHTEPECAM.
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